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撒母耳禱告，以色列人戰勝 

3 於是撒母耳對以色列全家說：“如果你們一心歸向耶和華，就當把外族的神

和亞斯他錄從你們中間除掉，專心歸向耶和華，單單事奉他，他必救你們脫

離非利士人的手。” 

4 以色列人就除掉眾巴力和亞斯他錄，單單事奉耶和華。 

5 撒母耳又說：“你們要把以色列眾人都聚集在米斯巴，我好為你們向耶和華

禱告。” 

6 於是，他們聚集在米斯巴，打了水，澆奠在耶和華面前；當日他們禁食，並

且在那裡說：“我們得罪了耶和華。”撒母耳就在米斯巴治理以色列人 

7 非利士人聽見以色列人集合在米斯巴，各城的領袖就上來攻打以色列人；以

色列人聽見了，都害怕起來。 

8 以色列人對撒母耳說：“請你不要靜默，為我們呼求耶和華我們的 神吧，

好叫他拯救我們脫離非利士人的手。” 

9 撒母耳就牽來一隻還在吃奶的羊羔，把牠作全牲的燔祭獻給耶和華，又為以

色列人向耶和華呼求，耶和華就應允他。 

10 撒母耳正在獻上燔祭的時候，非利士人前來要與以色列人爭戰。當天，耶和

華發出極大的雷聲，攻擊非利士人，使他們潰亂，他們就在以色列人面前被

擊敗。 

11 於是以色列人從米斯巴出去，追趕非利士人，擊殺他們，直到伯．甲的下邊。 

12 撒母耳搬來了一塊石頭，把它豎立在米斯巴和善之間，給這塊石頭起名叫以

便以謝，說：“直到現在，耶和華都幫助我們。” 

13 這樣，非利士人就被制伏了，不再侵犯以色列的境界。撒母耳在世的日子，

耶和華的手一直攻擊非利士人。 

14 非利士人從以色列人奪得的城市，自以革倫直到迦特，都歸還以色列人；屬

於這些城市的四境，以色列人也從非利士人手中奪回。那時，以色列人和亞

摩利人和平相處。 

15 撒母耳終生作以色列人的士師。 

16 他每年都巡迴伯特利、吉甲和米斯巴，在這些地方治理以色列人。 

17 然後，他回到拉瑪，因為他的家在那裡。他也在那裡治理以色列人，並且在

那裡為耶和華築了一座祭壇。 

 

 

 



喜閱分享 

以色列人明白到是因為自己拜假神才會被非利士人欺負。他們

聽撒母耳的勸告，願意向神認錯。家長和小朋友可分享一次自

己做錯了事，願意向神認錯的經驗，互相提醒！ 

 

神幫助以色列人打敗了敵人，為了記念這件事，以色列人豎立

一塊石頭起名叫以便以謝，你明白是什麼意思嗎？ 

 

 

家長想一想：在你信主的生命路途上，有多少塊「以便以謝」

的石頭，叫你記得神曾幫助你？ 


